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12 ENERO, 2018 ' CONLIBROSYALOLOCO ' DEJA UN COMENTARIO

PETITA TEOLOGIA DE LA LENTITUD

Este libro estd editado en catalan, aunque si podéis leerlo os lo recomiendo a la perfeccion.
En tan s6lo 75 paginas, José Tolentino consigue profundizar en las aguas mas profundas
del ser humano. Se adentra en aquello mas abstracto para lograr explicar todo lo que a las

personas les cuesta entender.

El ensayo se centra en la lentitud de la vida. La falta de atencién por las cosas mas
imprescindibles. La falta de apreciacion por aquello més inverosimil. Defiende que el
mundo se ha vuelto a la velocidad de la Luz. Las personas no disfrutan de cada momento.
No se paran a observar, a pensar y a transcender en ellas. Se quedan en lo llano, en lo

lineal, sin romper esa barrera que le hard cuestionarse sobre la vida.

La pequena obra habla de artes para exaltar el concepto que busca reflexionar al lector.
Habla del perdén, de la necesidad de empatizar con los demas y que aquellos que no saben

perdonar, no viven nunca en paz consigo mismo.

También habla de agradecer aquello que no se nos da. Alega que las personas buscamos
que se reconozcan nuestros éxitos, nuestros esfuerzos y nuestras luchas. Pedimos que
nuestros hijos pidan gracias aquello que se les da, que se debe ser agradecido. Y cuando no
se nos da cosas nos sentimos frustrados. En vez de ver el baso medio lleno, lo vemos medio
vacio. Tolentino quiere que aprendamos a apreciar también las cosas que no se nos dan,

que no recibimos, ser agradecidos de aquello malo que no tenemos.

El autor expone mas valores como la felicidad, la alegria o la gratitud, pero también habla
de muerte, de saberla afrontar con madurez. La muerte forma parte de la vida. Para que

algo muera, tiene que vivir y hay que encarar el dejar de existir. Quitarnos ese miedo a
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Tolentino nos invita a observar la vida, a pararnos a reflexionar sobre ella, a cuestionarnos
sobre qué es la Felicitat verdaderamente traspasando aquello material e intentar

profundar en los anhelos mas profundos.

Este libro es un canto a la vida. Cada palabra, cada frase, cada concepto te llena de
sabiduria. Cosecha un lenguaje muy agil y asequible. Tolentino logra poner en escrito
conceptos abstractos de dificil explicacion. Ademas consigue profundizar a la perfeccion
en los conceptos y logra que los lectores como yo en este caso, se sumerjan en

pensamientos que ellos mismos pensaban que carecian de ellos.

Sin duda me ha sorprendido gratamente porque cada frase que leia terminaba con la
misma reflexion: jQué razdn tiene! Te hace reflexionar de tal manera que no logras

entender como consigue hacerte sacar unos pensamientos que pensabas que no tenias.
Un diez!
Editorial: Fragmenta Editorial

Autor: José Tolentino Mendonga

Anuncios

Pide ahora 300€ Pide ahora 300€

sin intereses ni comisiones* sin intereses ni comisiones*
y siéntete | ] ysiéntete

VIVUS 7 VIVUS

Privacidad y cookies: Este sitio utiliza cookies de WordPress.com y de socios concretos.
Para obtener mds informacién y saber cémo eliminar o bloquear elementos como este, entra aqui: Nuestra politica de cookies

Cerrary aceptar

https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/ 3/7


https://rtb.4finance.com/click/14J11Hg4aeUUO_b-C64D5O1oVxOv5moIZ93mvuiVvz0P2Ew5Axfi5oWlx0trW6TPrAUfoQlAehsJ3irdVqxwh9g6UJltpn7c2vneFYILnEeTLuODUGcOITWO-_DqBGM9cqMoNB2HT4IkqaLWGOUQCPCzpXX7zov0-LLlzJkKSvtr4wQRySXzpQK30cxWUN5iO6auWBQisYBxEntZtj7-WabQ1StJsTPyUwahuFAGKmcMvtGY_xhb5Wfypzw1Gzg_cVSlv4bHtVbZLhMOOLLabWIXwEwtegy6pICG0jH7TQrbirJ-ltCXzIIwyoM41HutEmiRy_INWe8vpFEajy4hpBKUX_bWwleVM6yAb6C1ybedXN8qQIKslde2Rysnx8dGnMELnLtcbtweUqy9N9Yqq1Zd5EMWMPe5AmjdYuZdYEiYu4zdUo39xBlUKAxVWvFdrGslipknXi_hkiRos4feJ9iNEiIKGGr0fQ-7tXg787ZjJCH0LkvKWqgvCSzG8hu3whiq63ufVsjufhQgHuOtULSJ2qOsQdCZtGZp0c0zciIqiHaQ3K0bRqPcZBMgZcBknMgtCVbHW-JU1bRLGKmmUnfN7ef_Yd3C3yC2-a3ofEbE5SkOr0yjo7_TJkLl70KJFcrbjOki7AEe7p8gIX9otNy3tS41xL1zH_sGVQYfmK9A4pvk7SRdfN87wLpeiYo_SSDHcM_itoW6skpdJPiZOlp4yn0aie7xcwOMOmdamUv7V7Dq10M59XGXmuZ3t0kuUyVBv-p_cQHZoG4DN43UVTpser10YqwlvcyobNeVa5XAG8jcn7T2UhwStdU8CCe-hDO7lsmlAP0dujz6vW_DZutzwheyn3trdRsS750cR9LRPVaL-pMewublFyQ83R9GdSaDtuJHHO8lzOzujEHNZy1KRDgkfAT5EdkTi2EZ-QZ47-briUmSngv5bdmlcSCPRWMhZlm5ZFd4fUnep6sDWYo_i-huw9QXKiQSGuH-QQZkSWdicngS_tWxWA7nQ9WcmiPwyKZOVqo6BWPmd93xWsRaFCkRlrdsQzgVXP2ppVLlijNp6lzriYMoISgIvowsgJyN1kEJnYtp3UCAmo1SFhkARX5_uA//https%3A%2F%2Fs.pubmine.com%2Fclick%2FyGjaI7smHE1K6nen8qHpxFXr-WvSUlbjlQTpc2aGwkPOj_3qAEE1EQmoDMm3bhzPY1ngghdFecaU2Fv8xNBw_J76paDerP8aJXOgvYCXZJuGOgbrDZFOJlzduDvHGCiLloXWvga2H4dnLDFCRt9so7CnaYrJ9QAKwgBZULBnA-O5-6gWRNSH8izihrO40q1Y5HwEDek5Nd_ikYOuHBi8YcY1r91SVBSEaf7_3uB4x_ianwS9XnBBK0PsXaMZR4Lqjfsen-CiO2BmWKZ3dePSMvAx40Ci7LtruUwiMnhKNI7CpDNcaaTrMtKw9XgUvO8YGSL3mVXlQ4krrkj2EuVokfe53uYnbizHfTVzRf6HxkJJ122W8sxqzoXVRIC-VQVsrsS0HRgc8pgmySWtxXm-TiuDaMDeQgC4WamwESi1Bbt3q_yiL-NK3i-l8SahTaXB0dWXU3Skn5gFcoDDpQ52xtk10RtUw63Xt0bDieYTydGD4xr6bXoZUJiqpcd-WHeJlgdcfSWKamdeSHNy9FUi-_b_aPcSdLKLRzofsDJNj_bOfc1Y0CUAFhHDBGMIzJW4i8wuqpFDyE7CLDKph9dhasDJlbwFa59BYdkGVKi_ta-c48kCoDyGXnZffy0Yb5BuPMoXPfErpR2dNNzLjX15fMUXccALfJRK7I8hQjFMhXvxH5PWjVJOAu4gbnNaJ85Fio4FV2rSvl6iJO3zazS3CaQI7Ezz2vS3QZhyIc-TDpMvPqzo_vCk36ncuv4uouU7lp4c0-l0WkycpFoDumRc1zxsMeMR2veEiJRwEolubXfHQO6BS_E3_F-D-nWdu9UMO0zte3aDD6nfCrtSLa4SI8zhfx69ewqx-_8vYgb0bEMcuCi6UVdSS6CuN6SCDQ3P6XGuSb_8tdd8GrrwbFjRidimDuDv-eMAT1NsX9lvMIr9xmfGwkf8zoUChN20siTR6LyuLtjD5BwnDLvlML_hWUaYeQrl_0ygoLN7q4MBXvLURvJmoF1-kzALqLV089EmhzbieqEYMrvhwkgsfv1Ww_xsk9M-sG3pv32-CdWI4SUFu2-q9h9f1iLcAFGSKzcUSRcl9fAVVOd2XEDWj-aRz38xzm19nJ_jm8ER8re6j7LK6Pc7tCZS4UYp0rmLLcS1mix4Kad21t_Z7jY9MWrQL0snClQZgBztNuKiLTI3a_lbtmFdxevIDjuJxrKwTnlF9QATjRFdcihJ7DhlX8wEnlys_oZMBJjyMYBiYDylxh5wYeT1hxOm8d1lKI9_oMGN3JAQ6WKS64fZkYdht2pt_wk3D8858Q_udsz9TL-Eo7bx-7XVd-PfLH6ETPnAEnWH8C0zN0fx6ZoYv9KBcfDXm1BnDQuF9lWON7fF2DNvpdkee-9crhuy6CEiKpuvOl9fjqfda_6cpVEDy8YN-teqvoDdZIQLvYOuUcpFDwHq3G1qfesrhIS24VjC3hm1bUdbNRT2BtkODhUWQBwKtT3hf_pQLZxRIuDmfYX-3G9ucD4gPnYhyhmqGryfCQQZ6bcT7C9OYvJ9XMRt4EOX7958S5DT-0BDMmgVZYJm_kg55kUCn0EGlrq0SY0aEj_E1lEVSDvGkxD_80myzCaVnltEjDYyq5oFQu6VKHGzeuMjjsmh-GuoSmZi70aeXLLzXpNmU_qvZe3MeUp5nBUh97cSuUNqm7_A9_yod6MWDaqs5MvKamRQ07Tr%2F%2F/https://www.vivus.es/affiliate/iponweb
https://rtb.4finance.com/click/eFneGZ2aAghVg3VLjRXiwFcs6CuAZOvT3hB61SDlPk2x8DNT9ehwub60JxU8lgOpkRBBOXntTKxLc7sYLspBQpb0XYzmKxuWCteivRz_a1HIBt5cBK4RSYnMcG64utrEFIe24Pf3W_A9CSKMoGCWkOIA_KkcsJdeH-Zzhi_xTFZbJ0yAwPkAVNDg9Iqw0KdyoTrQ0iMGsujAsVlnDiTABSwzXpv1Djzmx8FMLGzg0wfU21i12lDeXKsjVYAFNhdq5I8cKPV4_0AJ2nhvV3QYgck_B_lMI9oitg70Ka5-rXTzUkm0oVQoTgF2-gSNKPIflf4OgWK5fugEDMFZdx_bAUm9ManwoN4DjszHYn3KYoTlT_ZCQCbNwGJA3nVPcsHTixva6ysMN-_Xy9h0NS1nQXej7hKfmhXlDYOJ1Pke6fqDN2joCgGfWz33PJUdtbuamJIG58mKV3R-N6skaGKVY4uVwFsXhgjabM32nAwbe9uMgCnthV9xE38_h9Dd7nfH1dnUAdLQ58kwQB-GC1Mk6iMK-ty6bZeI0CJcY9zcIoWn9b6X0GSala_aTCUOthhDi2TUJmakJqcmGXGyn8F4QXS_uYEWCBDVOmtmGKP5nMNYeIxRwMOYpUthqvvsrKRa168MWQxaGfa7VSdIURQlbRM-DwoJekdfxVZjfSNjdrYFrMjAA5JywE27x27EO1tEWgu4kcYWZVOiANanyehiG5GO3zV3kJfCZrOY7H1DEnmsF_dNXjNp5o-kW6HsRQ9DEE-iyijNjoMvLJo5rfywtgfAycfMYbPlu50sXtWFiLvhWP42Y6ZLRUdFJsCU0IDommO6LvCstKBcyXu_RD-xGEwwymWEjhm_aXb0bayRCVf1C80V3RqdMIajKzurd2-l3qRXhjfYfm_ZwXlh8a0BtD-RSYKCK2jBAaFRSORR0TbQoqME5B0L-n4TTB5MOD2Vt8fKc9MbO5sIVWWPAfcQBksu7KO3ns3Gfbxx6nd2Z2W2Qj4C_C09TJnsKZjdi10sOGicHHpcHeLBkYtCeoevq7KZ5vqyDlIxdVdlR6xHRZio61rhUMhHqSm0lNbA_5_xl2YoE4M1z4sW6zf4cerh_pFBFntLGSI//https%3A%2F%2Fs.pubmine.com%2Fclick%2FAxPCNPzAkJpta_-jzdWj8oDZb8nnqJblJLZXSNuQJCrMEIawFBme4Dg7uEwqyQHg5MgxCDfYmIwCAhR_zjs4-pNp05Ubicp-a5prh3UvZceBPFI0mD-DGl6ir3dyFECWLnSCctQ4t19lFCEhmew2YTjJDFaIqP9IygcmL8UPNouJj86DTeExG913ZQ-re_qdiaJIPkCMuK6flJu2Cu_-fPKcUQ56qziiF8aDKpczh7bnKUgmwn7bg7VkRZkrMxYT8CCK3ktKyRBjEoANTEhYCGBUflsxQdKNncbrknJyTdq47FmLCXymITn2Gi41H-HGX6S3UpHxLjGBwunBbY72FGH01qjgj5Lil7ak5e2BeI7v89RFx7wtbsNxthCkN4tVpDrRhcCuRV1oOX1nKZyS63et04jvXfAEHLmr4xJAVvdIyT7fjeULeO9CdWex0fPD_ee1PjNAZ2eDqZHaGdPnrIK_-d_IeuGBNzzwdUTDqnb9ZTNQFGnuT8ox4rO2xOEeyj27T0PJ38--SDipUb5d2pkdbsvDqmqG_IZb_FPFxMr-cRo-q5YPmdlK3Sq8LO3Ohj4a0QMHMKRxPBF5xVF3RfFIzqA5fbQ_WcbT0qsZzQ4avLj2Dg7glPN3Q3n8W12cLkit2G4xqShJeNPc3Qm5TuQ7lDW6K8Ux3wcqgOAItNmcSAdVE4Kx3_mvzKjqMuN7maXATx5EahwedN0M4yvRnbV2ARoHtBzLe4sKILfYzMYyO63vwDGrOMf8wB65jhcSZF_Xw8Rw2hhc5LUrWXMWLSQY_6lFL9ZpqLlBPtQ3zGa7nJlRlpFJbf9vewhQS3Se6t-4l8248sCmQKMy79r0B_yIGnVTRBY-z11V9KBsIDW_JTgRljDLGNMbznRXeIiW04FZGNS1H3mhzoYlTiVMjKntbnL3xdk09pX0wVrZUd5E2FHbBvZt7roSqN-Rk_7I4oqdQYqaDagtPaZI4gQuixko7OLVjFEnn-CNhx9WOfexftUbdpoOsjvRzeO0S6CJF3_pbcSFFvX6WI5uVg_5jQpODRI9B-wrnskywLRdG0cyYFZM-YYDTaClcIxKQlR6Pe5yNz65P6SALaog86P4tM1OniyghwJgWYM1Mvi2yX6v-ktREz_9K_dr5ohSBc9wKgbwYlFLFJlvN9svY9XdLfLyQ300v1Vr473boADpv7qQGVbw7Vk1St8FRH2lDpnV8o9WDJa7ksDCZDF8d8niAjbsroWQ8VD2iXH6-F8acH3VeWPEf45ACf3eswI7QtIlxLG36bOcXeGNcR-N16f3hYf8i32JD27Lr51axXQ4xlZeNiCUngKApyi8rHWsVXMm2qQNT45tC7Hb5jh8z3AtzR6ZNtdxzYIdwWrij4FwoLxE09LUFOwu3tyIVlz_HwT-MGY0Afv26JTwdwpfVBgLAynIuZnlqZDEKOoM-HXjQDHvYtz-hqzB6NQ9-Jc7yzhctXHLTV2pbuYL7BWHHNJ0NaTSOP7x4Pa4o4yJv9PqjQKIm-b3P2IcVigBffQzhGpRtRhK52xz4wK7FhwSOoFKM6ds3UUMAc1_oeCXm7dF3qYRnGU_aj6xQ5EHiAMTr06rfr9uoBqBf35-aG7-mjrCshMeX2Gcs7GNdAoiINs6CLFM0_uvZ4I2H5YRE2STcqxukXWgBifMc5HYhG-lqVkpxkcVznDPSMpKQuwX4jUMNJy8fkPBw14E%2F%2F/https://www.vivus.es/affiliate/iponweb
https://en.support.wordpress.com/cookies

26/1/2018 Petita teologia de la lentitud — conlibrosyaloloco

M oanirtind
* e gusta AACARRONE

2 bloggers like this.

Relacionado

"Piensa en ti", me decian Reflexién universitaria Urbrands
En "Trayectoria” En "Trayectoria" En "Resenas”

PUBLICADO POR CONLIBROSYALOLOCO

Ver todas las entradas de conlibrosyaloloco

BB Resenas

B books, ensayo, fragmenta editorial, reflexiones

RESPONDER

Introduce aqui tu comentario...

PREVIOUS

Privacidad y cookies: Este sitio utiliza cookies de WordPress.com y de socios concretos.

Para obtener mds informacién y saber cémo eliminar o bloquear elementos como este, entra aqui: Nuestra politica de cookies

https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/ 4/7


https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2017/12/26/las-chicas-del-cable-second-season/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/15/la-peste-movistar/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/author/conlibrosaloloco/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/?share=twitter&nb=1
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/?share=facebook&nb=1
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/?share=google-plus-1&nb=1
https://en.gravatar.com/elvirodriguez
https://en.gravatar.com/mabm1978
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2017/12/22/piensa-en-ti-me-decian/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2017/12/18/reflexio-universitaria/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/16/urbrands/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/category/resenas/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/tag/books/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/tag/ensayo/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/tag/fragmenta-editorial/
https://conlibrosaloloco.wordpress.com/tag/reflexiones/
https://en.support.wordpress.com/cookies

26/1/2018 Petita teologia de la lentitud — conlibrosyaloloco

La Peste (movistar +)

SIGUEME EN TWITTER

Tweets por @silviamunozmart

Silvia Muioz Martin retwitte6

@ TIC UAB @tic_uab

Privacidad y cookies: Este sitio utiliza cookies de WordPress.com y de socios concretos.

Para obtener mds informacién y saber cémo eliminar o bloquear elementos como este, entra aqui: Nuestra politica de cookies

vi_y _ . -

—~— A s

https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/ 517


https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/15/la-peste-movistar/
https://twitter.com/silviamunozmart
https://support.twitter.com/articles/20175256
https://twitter.com/tic_uab/status/956834839155666944
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=956834839155666944
https://twitter.com/Edicirculorojo
https://twitter.com/tic_uab
https://twitter.com/tic_uab/status/956834839155666944
https://twitter.com/silviamunozmart
https://en.support.wordpress.com/cookies

26/1/2018 Petita teologia de la lentitud — conlibrosyaloloco
~i= (raclas (@kdicirculorojo jA leer!

:rfl AHL!!JDAHR{?! ZAMORA ,{.}-
N N

RECOMIENDO

HEY,BLAIR!
desequilibro.wordpress.com/
davidmnr

iViajando se aprende!
TEJIENDO LAS PALABRAS
Una mirada a mi universo
Literatura

El Carrete del Siglo XXI
edelsteine

FERLIE

TRADUCE

Seleccioneu l'idioma | ¥

Privacidad y cookies: Este sitio utiliza cookies de WordPress.com y de socios concretos.
Para obtener mds informacién y saber cémo eliminar o bloquear elementos como este, entra aqui: Nuestra politica de cookies

https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/ 6/7


https://twitter.com/Edicirculorojo
https://twitter.com/silviamunozmart/status/954357812628508673/photo/1
http://heyblairblog.wordpress.com/
http://desequilibro.wordpress.com/
http://davidmnr.wordpress.com/
http://viajandoseaprende.wordpress.com/
http://haciendomagiaconpalabras.wordpress.com/
http://unamiradaamiuniverso.wordpress.com/
https://elpais.com/tag/rss/literatura/a
http://elcarretedelsigloxxi.wordpress.com/
http://edelsteineblog.wordpress.com/
http://eriferly.wordpress.com/
javascript:void(0)
https://en.support.wordpress.com/cookies

26/1/2018 Petita teologia de la lentitud — conlibrosyaloloco

Buscar ...

ESTADISTICAS DEL BLOG

881 visitas

COLABORACION CON:

Editorial ComaNegra

Editorial el Circulo Rojo

Q @ cada dia a qualsevol hora

CREA UN BLOG O UN SITIO WEB GRATUITOS CON WORDPRESS.COM.

Privacidad y cookies: Este sitio utiliza cookies de WordPress.com y de socios concretos.
Para obtener mds informacién y saber cémo eliminar o bloquear elementos como este, entra aqui: Nuestra politica de cookies

https://conlibrosaloloco.wordpress.com/2018/01/12/petita-teologia-de-la-lentitud/ 717


http://comanegra.com/
http://editorialcirculorojo.com/
http://maps.google.com/maps?q=hospitalet+de+llobregat+(barcelona)
mailto:silviamunozmartin1@gmail.com
https://wordpress.com/?ref=footer_website
https://en.support.wordpress.com/cookies

