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“Peregrina”

Posted on septiembre 29th, 2020 by kamiano

En “Cruzando Fronteras” conocemos a la escritora y profesora Mardía Herrero, autora de “Peregrina”, un
libro en el que narra su vivencia interior del Camino de Santiago, que ha sido editado por Fragmenta: “El
camino de Santiago es una metáfora de la vida, un viaje iniciático cuyos frutos requieren el regreso”. Puedes
acceder a la entrevista pinchando la foto superior.

Además, de acercarnos a las claves del libro, Mardía nos revela algunas metáforas del mismo, nos habla de
las heridas y del sufrimiento. Para ella “el camino es aprendizaje del presente y cultivo de la esperanza”. Nos
contará la influencia de Teresa de Jesús en su vida. Contamos en el programa con la colaboración especial de
Olga Cebrián, emprendedora, coach humanista, conferenciante, mentora, profesora de meditación, terapeuta
humanista Gestalt y amiga de Mardía.
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