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Raimon Panikkar va escriure en anglés entre els anys 1964 a 1976 L’'experiéncia védica.
Antologia dels Veda per a ’'home modern i la celebracié contemporania. L'any 1977 en
sortia la primera edicié a Berkeley, California. El proppassat 2014, I'editorial Fragmenta ens
I'ofereix exquisidament editat dins de TOPERA OMNIA RAIMON PANIKKAR.

Aquesta antologia, I'autor la va anomenar també, Mantramafijart, mot sanscrit fet de la unio
de dos altres mots: mantra i madjari, que significa pom de flors. Pom de flors és una subtil
forma poética d’expressar el mot antologia, ja que el llibre no és una traduccié completa dels
Veda sind una seleccié d’aquells fragments que ell va considerar adients per a realitzar
I'experiencia que el titol ens proposa.

Imagineu-vos que algu us agafa de la ma i us porta a passejar per la India, entre els anys
2000 i el 1000 aC, i mentre aneu caminant plegats, us va explicant el sentit profund dels
rituals vedics. Tindrieu una experiéncia vivida d’aquell mén, pero aquesta experiéncia,
evidentment, estaria vinculada en tot, a la persona a través de la qual I'heu viscuda. Doncs
aixo és aquest llibre: al llarg de les seves 1034 pagines, Panikkar ens relata I'esperit vedic i
ens il-lumina el seu erudit relat amb textos traduits de les escriptures: Veda i Upanishad,
principalment.

| ho fa perqué “vol presentar els Veda com una experiéncia humana que encara és valida i
capag d’enriquir i estimular ’'home modern en el seu intent de complir amb la seva
responsabilitat” (p.30)

RAIMON PANIKKAR. L’experiéncia védica. Antologia dels Veda per a ’lhome modern i
la celebracion contemporania. Fragmenta. Barcelona, marg 2014

El corazén del yoga de T.K.V. Desikachar va ser escrit 'any 1995, per tant en aquest 2015
que ara encetem compleix 10 anys. | tanmateix manté tota la seva vigéncia i actualitat ja que
es tracta d'un llibre complet.

Dividit en quatre parts i una introduccio, ens guia a través del ioga de manera clara i senzilla,
que no vol dir simplista. En la Introduccié ens presenta el mestre T. Krishnamacharya, pare
de l'autor i figura cabdal en la renovacié i difusio del ioga al s.XX. Després la part primera
exposa els aspectes practics del yoga i la segona els filosofics. En la tercera se’ns ofereix
una traduccié del Yoga sutra de Patanjali, el text de referéncia del Yoga i en la quarta es
reprodueix un text dificil de trobar: el Yoganjalisaramcompost per Krishnamacharya.

El llibre esta il-lustrat amb fotos de Krishnamacharya i Desikachar practicant postures de
ioga o ensenyant ioga. Cadascuna d’aquestes fotos sovint és, en si mateixa, un tractat de
ioga.

Actualment la forma més agil d’aconseguir el llibre és a través de les webs Iberlibro o
Amazon.

T.K.V. Desikachar. El corazon del Yoga : desarrollando una practica
personal. Inner Traditions. México, 2003
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